


HISTORIA FIRMY

Zaczynalismy dziatalno$¢ jako rodzinne przed-
sigbiorstwo produkcyjno — handlowe ,,Dar Natury”,
ktére rozpoczelo wytwarzanie naturalnych prepara-
tow ziolowych, skutecznie zaspokajajacych potrzeby
rynku farmaceutycznego i pacjentéw z chorobami
ukladu krazenia, ukladu nerwowego oraz objawami
ostabionej odpornosci.

Zacheceni powo-
dzeniem, o czym
$wiadcza przy-
znane naszym le-

Jestesmy polskim zaktadem

W ciagu kilkunastu lat przedsigbiorstwo ulegalo
dalszemu rozwojowi, a rosnace zainteresowanie od-
biorcéw lekami pozwolilo nam, na budowe nowego
zakladu, w ktérym zostaly zmienione warunki pro-
dukcji, magazynowania i dystrybucji wyrobéw far-
maceutycznych wedtug nowych standardéw. Stali-
$my sie nowoczesnym przedsiebiorstwem farma-
ceutycznym i zmieni-
liSmy nazwe na ,,Leki
Natury” a do swojego
programu nowa fir-
ma wpisala nie tylko

kom wyrdznienia f armaceut)’czn)’m, PVOdUkuqu)’m wysoka jakos§¢ po-

i ,Ziotowe Oska-
ry’, zaczeliSmy in-
tensywnie udosko-
nala¢ swoja dzia-
lalno§¢ farmaceu-
tyczng. Wprowadzi-
lismy  usprawnie-
nia sieci dystrybucji
i serwisu dla wspol-
pracujacych z nami
hurtowni farmaceu-
tycznych, zmoder-
nizowali§my urzg-
dzenia produkcyjne
i rozszerzylismy asor-
tyment wyrobdw.

a HISTORIA FIRMY

od 1992 roku leki ziotlowe. Naszqg

na ekologicznych obszarach

Lubelszczyzny.

twierdzong uzyska-
niem prestizowego
certyfikatu dobrej

siedzibg sg Ryki, miasto poloZone [Rinshnitiits

nia (GMP), ale row-
niez nabytg tradycje
i dobra polityke ce-

noway.

Dzieki aktywnej
i owocnej wspol-
pracy z wieloma
instytucjami na-
ukowymi, z najbardziej
fachowg kadrg znanych pro-
ducentow farmaceutycznych i zielarskich
oraz dzieki surowym rygorom jakosci, na-
sze wyroby ciesza si¢ zaufaniem pacjentow,
lekarzy i aptekarzy. Naszym celem jest to za-
ufanie zachowac.



VENOFORTON

NA LEPSZE KRAZENIE

VENOFORTON plyn doustny
« LECZY ZYLAKI
I ZAPOBIEGA ICH POWSTAWANIU;

« REDUKUJE OBJAWY ZIMNYCH NOG
I DRETWIENIA PALCOW;

« POMOCNY PRZY ZAWROTACH
GLOWY, SZUMACH USZNYCH;

« POPRAWIA PAMIEC
I KONCENTRACJE;

« POMAGA W LECZENIU MIAZDZYCY.

SKEAD:
+ WYCIAG Z OWOCOW KASZTANOWCA;
« NALEWKA Z MILORZEBU;
« NALEWKA Z KWIATOSTANU GLOGU;
« WYCIAG Z ZIELA JEMIOLY;

NALEWKA Z ZIELA ARNIKI.

Opakowanie 125ml

7 e . .
Nasze wyroznienia:
Ziolowy Oskar w 1996 r.
Wyréznienie ,,Herbarium ‘96”

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Venoforton jest lekiem roélinnym tradycyjnie stosowanym
w objawach niewydolnosci zylnej (uczucie ciezkosci i obrzeki
nodg, zylaki), krazenia obwodowego (redukuje objawy zimnych
nog i dretwienia palcéw, pomocniczo w miazdzycy), fagodnie
w niewydolnosci krazenia méozgowego (zawroty glowy, szumy
uszne, ostabienie pamieci, zmniejszona koncentracja umystowa).

==
VENOFORTON®

15:24mg saponin
e !

Nlezy odmierzyé po]edym
uzupelnic miarke wodg| lub sokiem
Neserii;

JAK STOSOWAC LEK VENOFORTON?

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat: 4 ml leku 3 razy
na dobe.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu
na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa i zawartos¢ alkoholu.

Nalezy odmierzy¢ pojedyncza dawke poprzez przelanie leku
z butelki do miarki, a nastepnie uzupetni¢ miarke wodg lub so-
kiem owocowym i calo$¢ wypi¢. W razie potrzeby popi¢ woda.

PRZECIWWSKAZANIA
Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik leku.

Niewydolno$¢ nerek.
VENOFORTON3



SEDOMIX

UKOI NERWY, POMOZE ZASNAC

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Sedomix jest lekiem roslinnym tradycyjnie stosowanym w po-
budzeniu nerwowym o dziataniu uspokajajacym i utatwiajacym
zasypianie. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stoso-
wania w wymienionych wskazaniach ijego skutecznos$¢ opiera
sie wylacznie na dtugim okresie stosowania i do$wiadczeniu.
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JAK STOSOWAC LEK SEDOMIX?

Dorosli: W pobudzeniu nerwowym: 5 ml preparatu 3 razy
dziennie. W problemach z zasypianiem: 5 ml preparatu na pot
godziny przed pora snu.

Mlodziez powyzej 12 lat: W pobudzeniu nerwowym: 3 ml
preparatu 3 razy dziennie. W problemach z zasypianiem: 3 ml
preparatu na po6l godziny przed porg snu.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na
brak danych dotyczacych bezpieczenstwa i zawartos¢ alkoholu.

Nalezy odmierzy¢ pojedyncza dawke preparatu poprzez prze-
lanie leku z butelki do miarki, a nastepnie dola¢ wody lub soku
OWOocowego.

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwos$¢ na ktorykolwiek skfadnik produktu leczniczego.
Lek Sedomix zawiera alkohol i z tego powodu jest przeciw-
wskazany pacjentom cierpigcym na uszkodzenia watroby, nie-
wydolno$¢ nerek, alkoholizm, padaczke, uszkodzenia mézgu,
choroby umystowe.

¢ SEDOMIX

SEDOMIX plyn doustny

« ULATWIA ZASYPIANIE;

o ELIMINUJE STANY NADMIERNEGO
POBUDZENIA NERWOWEGO,
NAPIECIA I NIEPOKOJU.

SKLAD:

« WYCIAG Z SZYSZEK CHMIELU;
WYCIAG Z ZIELA OWSA;
NALEWKA Z ZIELA DZIURAWCA;
WYCIAG Z ZIELA MELISY;
NALEWKA Z KEACZA KOZEKA;
NALEWKA Z KWIATOSTANOW GLOGU;
NALEWKA Z OWOCOW ROZY.

Opakowanie

Nr Pozwolenia MZ R/1600

Nasze wyrdznienia:

Nominacja do ,,Ziolowego Oskara” w 1997 r.

SEDOMIX

2 fimey DAR NATURA® 2ok
doragody




} IMMUNOFORT

WZMOCNI ODPORNOSC ORGANIZMU

~

IMMUNOFORT plyn doustny

o« SKUTECZNY W INFEKCJACH
GORNYCH DROG ODDECHOWYCH;

e STOSOWANY W LECZENIU
PRZEZIEBIEN;

o« ZAPOBIEGAWCZY
PRZY SKEONNOSCIACH )
DO CZESTYCH PRZEZIEBIEN.

SKLAD:
SOK Z ZIELA JEZOWKI PURPUROWEJ;
SOK Z OWOCOW ARONII;
SOK Z KORZENIA LOPIANU;

WYCIAG PEYNNY Z KOSZYCZKOW
RUMIANKU;

SOK Z ZIELA POKRZYWY.

Opakowanie

Nasze wyrdznienia:
Ziolowy Oskar w 1998 r.
Ziotowy Oskar w 2002 r.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

IImmunofort jest lekiem roslinnym, tradycyjnie stosowanym
w krétkoterminowym leczeniu przeziebien oraz zapobiegaw-
czo w sklonnosciach do czestych przeziebien. Produkt leczni-
czy moze by¢ stosowany jako srodek pomocniczy w infekcjach
gornych drog oddechowych.

=
IMMUNOFORT®

PEYN DOUSTNY

JAK STOSOWAC LEK IMMUNOFORT?

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 5 ml leku 3 razy dziennie.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na
brak danych dotyczacych bezpieczenstwa i zawartos¢ alkoholu.

Nalezy odmierzy¢ pojedyncza dawke poprzez przelanie leku z
butelki do miarki, a nastepnie uzupetni¢ miarke woda lub sokiem
owocowym i cato$¢ wypic. W razie potrzeby popi¢ woda.
PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwo$¢ na ktérgkolwiek substancje czynna lub pomocnicza

lub na rosliny z rodziny astrowatych dawniej ztozonych (Asteraceae
dawniej Compositae).

Ze wzgledu na aktywno$¢ immunostymulujacg, lek Immunofort
nie jest wskazany w postepujacych chorobach uktadowych,
chorobach autoimmunologicznych, upos$ledzeniu odpornosci,
immunosupresji i chorobach krwi dotyczacych uktadu biatych

krwinek;
IMMUNOFORT 3



UROFORT

ZDROWY UKLAD MOCZOWY

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urofort jest stosowany tradycyjnie w leczeniu tagodnych i na-
wracajacych zakazen dolnych drég moczowych, objawiajacych
sie pieczeniem podczas oddawania moczu lub czestym oddawa-
niem moczu u kobiet, kiedy powazne schorzenia zostaly wyklu-
czone przez lekarza. Lek zwigkszajacy ilo§¢ moczu i poprawia-
jacy przeplyw w drogach moczowych w tagodnych dolegliwo-
$ciach uktadu moczowego.

R e

UROFORT*

PEYN DOUSTNY

domiarki, a nastepnle
! Uekndeypjmowacpoposie
“l00g Nrser:

JAK STOSOWAC LEK UROFORT?
Dorosli: 8 ml produktu leczniczego 2 razy dziennie.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci i mlodziezy ponizej 18 lat
ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwai zawar-
to$¢ alkoholu.

Nalezy odmierzy¢ pojedyncza dawke poprzez przelanie leku z bu-
telki do miarki, a nastepnie uzupelni¢ miarke woda i calo$¢ wypic.
W razie potrzeby popi¢ woda. Lek nalezy przyjmowac po positku.

PRZECIWWSKAZANIA
Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek sktadnik produktu leczniczego
lub rosliny z rodziny Asteraceae (dawniej Compositae).

Stany chorobowe, w ktdrych zalecane jest przyjmowanie niewiel-
kich ilosci ptynow.

Obrzeki spowodowane ograniczeniem czynnosci serca i nerek.

a UROFORT

~

UROFORT plyn doustny

« STOSOWANY W LECZENIU
ZAKAZEN DROG MOCZOWYCH;

« LAGODZI OBJAWY PIECZENIA
I CZESTEGO ODDAWANIA MOCZU;

« WSPOMAGA WYDZIELANIE
MOCZU.

SKLAD:
« LISC MACZNICY;
« ZIELE NAWLOCI;
« ZIELE POKRZYWY.

Opakowanie

Nr Pozwolenia MZ 15511




DIABETOFORT

CUKIER POD KONTROLA

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Produkt leczniczy tradycyjnie stosowany w zaburzeniach w od-
dawaniu moczu. W porozumieniu z lekarzem lek moze by¢
stosowany przez osoby z rodzinng predyspozycja do cukrzycy

DIABETOF ORTP%)’ n doustny jako wspomagajacy §rodek moczopedny, zmniejszajacy tenden-

cje do wzrostu cukru po positku (w przypadkowej hiperglikemii).
« OBNIZA POZIOM CUKRU WE KRWI;

« POLECANY OSOBOM Z RODZINNA
PREDYSPOZYCJA DO CUKRZYCY;

« POMOCNY W PRZYPADKOWE] e i
HIPERGLIKEMII. £y

DIABETOFOQRT®
SKLAD: ompousmy gdd
« OWOCNIA FASOLI;
« LISC BRZOZY;

« KEACZE PERZU;

« LISCJEZYNY;

« OWOCROZY.

Nrser

Opakowanie

Nr Pozwolenia MZ 15510

JAK STOSOWAC LEK DIABETOFORT?

Dorosli i mlodziez powyzej 12 lat: 5 ml leku do 4 razy na dobe,
po positku.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na
brak danych dotyczacych bezpieczenstwa i zawartos¢ alkoholu.

Nalezy odmierzy¢ pojedyncza dawke poprzez przelanie leku z bu-
telki do miarki, a nastepnie uzupelni¢ miarke wodg lub sokiem
owocowym i calo$¢ wypié. W razie potrzeby popi¢ woda. W czasie
stosowania leku zaleca si¢ przyjmowanie wiekszej ilosci ptyndw.

PRZECIWWSKAZANIA
Nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek skfadnik produktu leczniczego.

DIABETOFORT@




LECZNICZA MOC ZIOL
W NASZYCH LEKACH

POKRZYWA ZWYCZAJNA
Urtica dioica

asze wielosktadnikowe leki ziotowe wytwarzane sa wedlug
Nsprawdzonych, skutecznych receptur wyltacznie z naturalnych
sktadnikow. Wyrdzniaja si¢ potaczeniem wieloletniej tradycji z no-
woczesng wysoka jakoscia. Cieszg si¢ zaufaniem oraz popularnoscia
wsrod pacjentow, lekarzy i farmaceutow.
~

Pokrzywe;, jako rosline lecznicza znali
juz starozytni. Doceniali j3 Hipokra-
tes, Pliniusz, Dioskurides. Uzywano jej
do hamowania krwotokéw, przykladano
na trudno gojace si¢ rany i owrzodzenia.
W medycynie ludowej wykorzystywano
$wiezo zerwane roéliny do biczowania
konczyn ludzi cierpigcych na reumatyzm,
artretyzm. Réwniez i dzi$ dotknietym
chorobg reumatyczna i gos¢cem poleca sie
picie naparu lub soku z ziela tej rosliny.

Dziata on réwniez moczopednie, odtruwa
organizm z toksyn. Jest stosowany w ostrych
przewlektych niezytach drég oddechowych.
Sok z pokrzywy zwigksza odporno$¢ orga-
nizmu, powinno si¢ go pi¢ réwniez zima,
aby ustrzec sie przed przezigbieniem i gry-
pa. Pokrzywa znana jest réwniez ze swego
dziatania przeciwkrwotocznego oraz prze-
ciwanemicznego. Poprawia przemiane ma-
terii, powoduje rozklad substancji thuszczo-
wych w organizmie, pobudza wytwarza-
nie enzymow trzustkowych, dlatego jest
wykorzystywana w kuracjach odchudzaja-
cych. Pokrzywe stosuje si¢ rowniez w klo-
potach zotadkowych, w biegunce, niezycie
blony $luzowej zotadka i jelit. Jest wskaza-
na dla 0sob chorych na cukrzyce. Chroni
przed nowotworami. Sok z ziela pokrzywy
(succus Urticae herbae) wchodzi w sktad
preparatow IMMUNOFORT i UROFORT.



JEZOWKA PURPUROWA
Echinacea purpurea

Roélina ta jest bezcenna w leczeniu
infekcyjnych nawracajacych scho-
rzeni, gtéwnie drég oddechowych oraz we
wspomaganiu naszej odpornosci. Pocho-
dzi z Ameryki Péinocnej. Tamtejsze ple-
miona Indian juz w XVIII wieku znaly ja
i stosowaly w najrézniejszych przypadto-
$ciach, od ukaszen jadowitych wezy i owa-
dow, przez trudno gojace sie rany, po prze-
zigbienia z goraczka, choroby zakazne, a na-
wet nosacizne u koni.

Polisacharydy zawarte w jezowce maja
dziatanie immunostymulujace. Wzmagaja
odporno$¢ naszego organizmu na rézne
infekcje. Wyciagi z tej rosliny majg dzialanie
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne oraz
przeciwgrzybiczne. Stosuje si¢ je przy skton-
nosciach do przezigbien, grypy, przewle-
klego kataru, zapalenia gardta, migdatkow,
oskrzeli, jamy ustnej. Poprawiaja wydolno$¢
oddechowa. Wykazano réwniez dzialanie
przeciwzapalne jezowki.

Zewnetrznie stosuje sie ja w zapaleniu
stawow, w leczeniu trudno gojacych sie
ran, owrzodzeniach podudzi, opryszczce,
egzemach, odmrozeniach i oparzeniach,
a nawet tuszczycy. Substancje czynne
jezowki maja zdolno$¢ likwidowania
wolnych rodnikéw w organizmie, zapo-
biegajac szkodliwemu dziataniu promieni
UV, nowotworom, przedwczesnemu sta-
rzeniu si¢. Sok z ziela jezowki purpurowej
jest jednym ze skladnikéw preparatu
IMMUNOFORT.

GLOG DWUSZYJKOWY
Crataegus oxyacantha

Wczasach, kiedy cztowiek jest szczegdlnie
narazony na choroby serca, zawal,
miazdzyce, ogromnym dobrodziejstwem dla
jego zdrowia staje sie gtog.

Glog to typowy lek nasercowy. Zawsze wy-
korzystuje sie go jako podstawowy sktadnik
do produkgji cenionych preparatéw z prze-
znaczeniem dla zmeczonego, kotatajacego
i znerwicowanego serca. Jego zbawienne
dziatanie polega na wnikaniu substancji
leczniczych (gléwnie flawonoidéw) do naczyn
wiencowych serca. Substancje te sprawiaja, ze
serce, dzieki lepszemu obiegowi w nim krwi
jest lepiej dotlenione i sprawniej pozbywa sie
szkodliwych metabolitow. Staje si¢ mocniejsze,
zwieksza sie sita jego pojedynczego skurczu,
a zmniejsza nieco ilo$¢ skurczéw na minute.
Nasze serce zatem ekonomiczniej
pracuje, dobrze wypoczywa
i nie jest przecigzone. Jest to
szczegblnie wazne dla ludzi
\ starszych, z postepujacg miaz-
dzyca naczyn wiencowych,
a takze ludzi catkiem mlodych,
ktérym grozi zawat lub ktorzy go
przebyli.
Leki sporzadzane na bazie kwiatostanéw
glogu poprawiaja réowniez dotlenienie
mozgu, oddalaja zawroty glowy i bronia
przed tzw. otepieniem starczym (demencja).
Z raportu J. Benedum (Phytopharmaka 1994)
wynika, Ze glog ma zdolno$¢ regulacji zaréwno
zbyt wysokiego, jak i zbyt niskiego ci$nienia
krwi. Preparaty z glogiem zaleca sie poza tym
osobom zle zasypiajacym i ktorych sen jest
niespokojny. Dawniej w odwarze z kwiato-
stanow glogowych (albo catych kwitnacych
gatazek) kapano dzieci sprawiajace problemy
z za$nieciem i zbytnia nerwowoscia. Leki
z glogu sa zbawienne dla os6b w podesztym
wieku, gdyz nowoczesna medycyna zalicza
je do skutecznych srodkéw geriatrycznych
(proponowanych w chorobach starczych). Na-
lewka z kwiatostandw glogu (tinctura Crataegi
inflorescentiae) wchodzi w sklad preparatow
VENOFORTON i SEDOMIX.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY.
Hypericum perforatum

ostatnim czasie dziurawiec zrobit

wrecz zdumiewajacg kariere jako
skuteczny i bezpieczny lek przeciwdepresyj-
ny, oddalajacy napiecie nerwowe, lek, niepo-
kéj wewnetrzny, zmienny nastréj, nerwice
lekowa, apatie, rozdraznienie (np. wywo-
tane klimakterium u kobiet). Wazne jest jed-
nak, aby w kuracjach przeciwdepresyjnych
i przeciwlekowych uzywaé dziurawca w po-
staci alkoholowego wyciagu badz tabletek
otrzywywanych z ziela. Takiego dziatania
leczniczego nie posiada np. herbatka ziela
dziurawca, gdyz zwigzki pomocne w depre-
sji nie sg rozpuszczalne w wodzie.

Dziurawiec od wiekéw stynie takze jako lek
stosowany w chorobach przewodu pokar-
mowego. Dziala zétciotwodrczo i z6lcioped-
nie, stad tez poleca sie go w kamicy z6lcio-
wej, zastoju zotci w woreczku zétciowym,
stanach zapalnych przewodéw zétciowych
ibolesnych ich skurczach. Wspomaga takze
prace watroby i odtruwa ja. Usuwa wzdecia
wywolane niestrawno$cia, przejedzeniem.
Zaleca si¢ go w zatruciach pokarmowych,
nudnosciach, bolesnych skurczach jelit (np.
o podtozu nerwicowym). Zewnetrznie ro-
$line te stosuje si¢ w leczeniu liszajow, eg-
zemy, owrzodzen zylakowych (tu najlepszy
okazuje si¢ olej dziurawcowy), oparzen, od-
mrozen, ropiejacych ran. Dziurawiec w pie-
legnacji wlosow likwiduje tupiez, wzmacnia
cebulki wlosowe i regeneruje je (nadaje si¢
raczej do wlosow jasnych). Nalewka z ziela
dziurawca (tinctura Hyperici herbae) stano-
wi wazny sktadnik preparatu SEDOMIX.

LECZNICZA MOC ZIOL@



MELISA LEKARSKA
Melissa officinalis

D 1 elise znali juz starozytni Grecy
i Rzymianie. Leczono nig powszech-

nie melancholi¢ i zmienny nastréj. Cenil ja
niezwykle stynny Paracelsus, ktory napi-
sal, ze ,,Esencja melisy podawana w wi-
nie kazdego ranka, od$wiezy twoja mto-
dos¢, wzmocni umyst i odnowi stabnacy
organizm”. Hipokrates, Pliniusz, Awicenna
stawili jej wartos¢ lecznicza i miododajna.
Melisa wykazuje nieocenione dzialanie
uspokajajace. Skutecznie oddala uczucie
leku, tremy, stabej depresji, przygnebienia,
rozdraznienia. Ulatwia zasypianie i gwaran-
tuje krzepigcy, zdrowy sen bez koszmaréw
sennych. Przynosi ulge w migrenie i zwy-
ktych bolach glowy. Jest nieoceniona w tzw.
napieciowych bolach glowy spowodowa-
nych zyciem w ciggltym stresie, napigciu
nerwowym. Bardzo pomocna w zmeczeniu
psychicznym.

Warto ja podawaé w nerwicy serca, ob-
jawiajacej si¢ jego kolataniem, uczuciem
niepokoju wewnetrznego, wzrostem
ci$nienia krwi. Medycyna ludowa ceni
melise w kuracjach leczacych postepujaca
miazdzyce z ostabieniem pamieci. Na litew-
skich wsiach w tym celu uzywano naparu
z melisy i majeranku. Do mniej znanych
wiasciwos$ci melisy, nalezy jej aktywizujacy
wplyw na proces przemiany materii, co
czyni ja przydatng w kuracjach wyszczupla-
jacych. Likwiduje wzdecia i bolesne skurcze
jelit, np. wywolane silna nerwicg ogélna.
Dziata przeciwzapalnie, przeciwwirusowo
i przeciwbakteryjnie. Olejkowi eterycznemu
zawartemu w li§ciach melisy przypisuje si¢
niesienie ulgi w przypadku astmy i prze-
wleklych niezytow oskrzeli. Melisa zawiera
zwigzki o dzialaniu przeciwrakowym.
Wyciag z ziela melisy (intractum Melissae
herbae) jest jednym ze sktadnikow preparatu
SEDOMIX.
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KASZTANOWIEC
ZWYCZAJNY
Aesculus hippocastanum

yciag z kasztanowca ma takie samo

dziatanie jak witamina P (rutyna,
bioflawonoidy). Uszczelnia i uelastycznia
$cianki naczyn krwionosnych, zapobiega ich
pekaniu, wzmacnia i udraznia. Jest to szcze-
g0lnie wazne u ludzi cierpigcych z powodu
zylakow, krwawych wybroczyn podskérnych
(czesto towarzyszacych zaawansowanej
otylosci), tzw. zastoju zylnego (zast6j krwi
w zylach spowodowany niewydolno$cig
krazenia krwi), hemoroidéw, a takze
rozszerzonych i pekajacych naczynek
krwiono$nych (tzw. pajeczynek).
Kasztanowiec to znakomity srodek
w zapobieganiu zakrze- il
pom krwi. Usprawnia “
krazenie obwodowe
i moézgowe krwi, usuwa obrzeki
wywolane powaznymi schorzeniami
serca, obrzeki pooperacyjne i wystepujace
np. po kontuzjach, sttuczeniach itd. Wyciag
z kasztanowca leczy pozakrzepowe zapa-
lenie zyl i uaktywnia ukrwienie narzadow
wewnetrznych. Leki z kasztanowca podaje
sie takze przy obrzekach moézgu i pluc.
Sa pomocne w leczeniu odmrozen i po-
parzen. Usprawniaja dotlenienie komérek
mozgowych, tagodzac np. demencje (otepie-
nie starcze), zawroty gtowy spowodowane
postepujaca miazdzyca.

Nasiona kasztanowca - kasztany skutecznie
unieszkodliwiaja promieniowanie zyl wod-
nych oraz emitowane przez telewizor czy
komputer. Noszac kasztany np. w kieszeniach
mozna sobie ulzy¢ w bolach reumatycznych,
nerwobdlach, bolach miesniowych.
Wyciag z nasion kasztanowca (intractum
Hippocastani seminis) jest skltadnikiem
preparatu VENOFORTON.

JEMIOLA POSPOLITA
Viscum album

obnizajacy cisnienie krwi i oddalajacy za-
wroty glowy spowodowane postepujaca
miazdzyca ogdlng. Jest pomocna takze
w innych przypadlosciach towarzyszacych
miazdzycy - w otepieniu starczym (demen-
¢ji), uderzeniach krwi i goraca do glowy,
szumach w uszach, przytepieniu stuchu,
dretwieniu nog i rak.

]’emiola stynie przede wszystkim jako lek

Preparaty na bazie wyciagow z ziela jemioty,
jak VENOFORTON usprawniajg krazenie
krwi, wplywaja rozkurczowo na naczynia
wienicowe serca (poprawiaja dotlenienie
mies$nia sercowego), VENOFORTON jest
wskazany w chorobie wienicowej serca,
arytmii, zapobiega zawalowi serca, udarowi

mozgu, mikrowylewom krwi, krwa-
* wym wybroczynom podskérnym,
poprawia pamie¢ i wzrok. Jemiola
stabilizuje réwniez prace trzustki, ak-
. tywizuje proces przemiany materii.
Stare ksiegi zielarskie polecaja ja
w ostrych przeziebieniach, grypie,
a nawet w zapaleniu ptuc. Nie-
" kiedy jemiofe poleca si¢ w kolce

nerkowej i stanach zapalnych

woreczka zotciowego (dziata rozkurczo-
wo). Stynny ksiagdz Kneipp zalecat te roéline
w polaczeniu z ususzonymi znamionami
(wasami) kukurydzy w leczeniu nowo-
tworéw. Wyciag z ziela jemioly (intractum
Visci herbae) wchodzi w sktad preparatu
VENOFORTON.



A

DZIKA ROZA
Rosa canina

Lecznicze wlasciwosci owoce dzikiej
rozy zawdzieczaja przede wszystkim
zawartej w nich witaminie C, ktdra chroni
przed wszelkimi chorobami zakaznymi,
pomaga w przezigbieniach z goraczka,
grypie, katarze. Leczy szkorbut, pomaga
W zimowym i wiosennym zmeczeniu
i zlym samopoczuciu. Badania wykazaly
réwniez, ze witamina C ostania nas przed
nowotworami, gdyz zapobiega tworzeniu
si¢ w jelitach zabojczych nitrozoamin,
ktore sg substancjami rakotwdrczymi.
Wzmacnia organizm i spowalnia jego
starzenie sie, przyspiesza takze gojenie
sie ran pooperacyjnych. Owoce rézane s
niezmiernym dobrodziejstwem dla zme-
czonego, kolatajacego serca, zapobie-
gaja miazdzycy, zawatom. Lagodza
zatrucia pokarmowe, wplywaja

z6lciopednie i z6tciotworczo

oraz lekko moczopednie. Mozna
je z powodzeniem poleci¢ ludziom star-
szym, dzieciom, mlodziezy uczacej sie,
karmigcym matkom, rekonwalescentom,
ludziom pracujacym przez dtuzszy czas
w szkodliwych warunkach i wyniszczonych
dtugimi chorobami. Herbatki z tych owocow
$wietnie pomagaja w zdenerwowaniu,
klopotach w zasypianiu, przemeczeniu
fizycznym i umystowym.

Roézaleczy poza tym awitaminozy (niedobo-
ry witaminowe), przynosi ulge w zaparciach.
Dzigki zawartej w niej przeciwkrwotocznej
witaminie K oraz rutynie (wit. P), zapobiega
wewnetrznym krwawieniom.

Nalewka z owocow rdzy (tinctura Rosae
fructi) wchodzi w sklad preparatow
SEDOMIX i DIABETOFORT.

MIEORZAB DWUKLAPOWY
Ginkgo biloba

Milorqu japonski nieocenionym
obronca przed chorobami cywiliza-
cyjnymi. Z ogromna skutecznoscig udraznia,
uelastycznia i wzmacnia wszystkie naczynia
krwiono$ne. Poprawia dokrwienie i dotle-
nienie mie$nia sercowego, co jest bardzo
wazne dla ludzi z chorobg wiencowa. Dzieki
systematycznemu stosowaniu mitorzebu
serce dostaje wieksza porcje energii, eko-
nomiczniej pracuje i odpoczywa, nie jest
przecigzone. Preparaty z miltorzebu zaleca
sie zaréwno ludziom, ktérym grozi zawat
serca, jak i po przebytym zawale.

Mitorzab usprawnia takze ukrwienie i dotle-
nienie mézgu. Kuracja nim likwiduje fatalne
w skutkach nastepstwa postepujacej miaz-
dzycy, objawiajace si¢ szumami w uszach,
zawrotami glowy, demencja (otgpieniem),
ograniczeniem shuchu. Zwieksza takze zuzycie
tlenu i poprawia przyswajanie glukozy przez
komorki mézgowe. To z kolei
polepsza pamieé, sprawnosé
intelektualna, koncentracje mysli
i oddala tzw. wyczerpanie psychicz-
ne. Milorzab wykazuje szczegélnie
dobroczynny wptyw dla ludzi
starszych, z ostabiong pamiecia,
orientacja, ogdélng miazdzyca
i choroba Alzheimera. Oddala
boéle glowy wywotane zaburzeniami
w krazeniu mézgowym. Uaktywnia poza
tym krazenie obwodowe w konczynach,
usuwajgc ich dretwienie, mrowienie, bolesne
skurcze i uczucie zimna wywotane postepuja-
cg miazdzyca. Jest rtowniez dobrodziejstwem
dlaludzi mtodych, aktywnych, uczacych sie.
Preparaty z mitorzebem usprawniajg tez
mikrokrazenie w galce ocznej, dzigki czemu
poprawiaja ostros¢ widzenia.
Nalewka z li$ci mitorzebu dwuklapowego
(tinctura Gingko bilobae) stanowi wazny
sktadnik preparatu VENOFORTON.

ARONIA
CZARNOOWOCOWA
Aronia melanocarpa

woce aronii stanowia dzi$ nieoceniony

lek dla ludzi chorych na serce, dotknie-
tych zaburzeniami krazenia krwi. Antocyja-
ny tej roéliny obnizaja ci$nienie skurczo-
we i rozkurczowe krwi u pacjentéw po prze-
bytym zawale serca. Pobudzaja w komoérkach
$rodblonka wytwarzanie tlenku azotu — odpo-
wiedzialnego za zdolno$¢ rozkurczania naczyn
krwionosnych (niezwykle wazne w przypad-
ku zawatu serca). Wykazano takze, ze dziatajg
przeciwzapalnie i obnizaja znaczaco poziom
biatka ostrej fazy CRP, ktore jest uznawane
w medycynie wlasnie jako wskaznik (jeden
z najwazniejszych) wysokiego ryzyka choro-
by niedokrwiennej serca (choroby wienco-
wej). Owoce aronii uaktywniajg réwniez pro-
ces przemiany materii w organizmie, a zwlasz-
cza gospodarke ttuszczowa, o czym powinny
pamietac osoby z nadwaga. Usprawniajg poza
tym prace trzustki i watroby i odtruwaja je
z toksyn. Liczne badania wykazaly, ze dzieki
bogactwu antocyjanéw i wit. C, E, prowitami-
ny A majg wybitng zdolnos¢ neutralizowania
wolnych rodnikéw — gtéwnego sprawcy no-
wotwordw, zbyt wezesnego starzenia sie orga-
nizmu, postepujacej miazdzycy (hamuja pro-
ces utleniania lipidéw wywolujacych zmiany
miazdzycowe w naczyniach krwiono$nych).
Wzmacniaja poza tym i uelastyczniaja
$ciany naczyn wlosowatych - zapo-
biegajac tym samym powstawaniu
tzw. pajeczynek na skorze.

Regularna kuracja preparatami z aronii
wzmacnia organizm, usprawnia prace ukladu
nerwowego i odpornosciowego, dlatego pre-
paraty z aronii polecane s3 przy obnizonej
odpornosci na infekeje, zwlaszcza gérnych
drég oddechowych, a takze w przypadkach
ostabienia organizmu po chorobach. Dowie-
dziono, ze preparaty na bazie aronii chronig
przed chorobami Alzheimera i Parkinsona,
obnizajg poziom zdradliwej frakgji cholestero-
lu (LDL). Zdecydowanie przedtuzaja zycie.

Sok z owocow aronii (succus Aroniae fructi)
stanowi skladnik preparatu IMMUNOFORT.
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Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie

z dtugotrwatego stosowania. Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozgdanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.



